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Chanting the Tiratana Vandana in Pali, the language closest to that which the Buddha himself spoke, is a way of connecting back in time to the Buddha and his followers through the last 2,500 years.









बुद्ध वन्दना – Buddha Vandana (पालि में)




नमो तस्स भगवतो अरहतो सम्मा सम्बुद्धस्स ।
नमो तस्स भगवतो अरहतो सम्मा सम्बुद्धस्स ।
नमो तस्स भगवतो अरहतो सम्मा सम्बुद्धस्स ।




त्रिशरण – Trisharan










बुद्धं सरणं गच्छामि ।
धम्म सरणं गच्छामि ।
संघ सरणं गच्छामि ।















दुतियम्पि बुद्धं सरणं गच्छामि ।
दुतियम्पि धम्म सरणं गच्छामि ।
दुतियम्पि संघ सरणं गच्छामि ।
ततियम्पि बुद्धं सरणं गच्छामि ।
ततियम्पि धम्म सरणं गच्छामि ।
ततियम्पि संघ सरणं गच्छामि ।




पंचशील – Panchshil




पाणतिपाता वेरमणी सिक्खापदं समादियामि ।
अदिन्नादाना वेरमणी सिक्खापदं समादियामि ।
कामेसु मिच्छाचारा वेरमणी सिक्खापदं समादियामि ।
मुसावादा वेरमणी सिक्खापदं समादियामि ।
सुरा-मेरय-मज्ज-पमादट्ठानावेरमणी सिक्खापदं समादियामि ।
॥ भवतु सर्व मंगलं ॥




साधू साधू साधू॥




 बुद्ध वन्दना – Buddha Vandana (हिंदी में) 




उन भगवन अर्हत सम्यक सम्बुद्ध को नमस्कार।
उन भगवन अर्हत सम्यक सम्बुद्ध को नमस्कार।
उन भगवन अर्हत सम्यक सम्बुद्ध को नमस्कार।




 त्रिशरण – Trisharan




मैं बुद्ध की शरण में जाता हूं।
मैं धम्म की शरण में जाता हूँ।
मैं संघ की शरण में जाता हूँ।
मैं दूसरी बार भी बुद्ध की शरण में जाता हूँ।
मैं दूसरी बार भी धम्म की शरण में जाता हूँ।
मैं दूसरी बार भी संघ की शरण में जाता हूँ।
मैं तीसरी बार भी बुद्ध की शरण में जाता हूँ।
मैं तीसरी बार भी धम्म की शरण में जाता हूँ।
मैं तीसरी बार भी संघ की शरण में जाता हूँ।




See also  दिवाली लक्ष्मी पूजा विधि, सामग्री | Diwali Laxmi Puja Vidhi, Samagri List PDF

 पंचशील – Panchshil




अर्थ मैं अकारण प्राणी हिंसा से दूर रहने की शिक्षा ग्रहण करता हूँ।
मैं बिना दी गयी वस्तु को न लेने की शिक्षा ग्रहण करता हूँ।
मैं कामभावना से विरत रहने की शिक्षा ग्रहण करता हूँ।
मैं झूठ बोलने और चुगली करने से विरत रहने की शिक्षा ग्रहण करता हूँ।
मैं कच्ची-पक्की शराब,नशीली वस्तुओं के प्रयोग से विरत रहने की शिक्षा ग्रहण करता हूँ।
॥ सबका मंगल हो ॥




Buddh Vandana (English)




Namo Tass Bhagvato Arhato Samma Sambuddhass ।
Namo Tass Bhagvato Arhato Samma Sambuddhass ।
Namo Tass Bhagvato Arhato Samma Sambuddhass ।




Trisharan




Buddham Saranam Gachchhami ।
Dhamm Saranam Gachchhami ।
Sangh Saranam Gachchhami ।




Dutiyampi Buddham Saranam Gachchhami ।
Dutiyampi Dhamm Saranam Gachchhami ।
Dutiyampi Sangh Saranam Gachchhami ।
Tatiyampi Buddham Saranam Gachchhami ।
Tatiyampi Dhamm Saranam Gachchhami ।
Tatiyampi Sangh Saranam Gachchhami ।




Panchashil




Panatipata Veramani Sikkhapadam Samadiyami ।
Adinnadana Veramani Sikkhapadam Samadiyami ।
Kamesu Michchhachara Veramani Sikkhapadam Samadiyami ।
Musavada Vermani Sikkhapadam Samadiyami ।
Sura-meray-majj-pamadatthanaveramani Sikkhapadam Samadiyami ।
॥ Bhavatu Sarv Mangalam ॥









धम्म वंदना – Dhamma Vandana




स्वाक्खातो भगवता धम्मो सन्दिट्ठिको अकालिको,
एहिपस्सिको ओपनाय्यिकोपच्चतं
वेदित्ब्बो विञ्ञुही’ति।
धम्मं जीवित परियन्तं सरणं गच्छामि।
ये च धम्मा अतीता च, ये चधम्मा अनागता।
पच्चुपन्ना च ये धम्मा, अहं वन्दामि सब्बदा।
नत्थि मे सरणं अञ्ञं धम्मो मे सरणं वरं।
एतेन सच्चवज्जेन होतु मे जयमङ्गलं।
उत्तमङ्गेन वन्देहं, धम्मञ्च दुविधं वरं।
धम्मे यो खलितो दोसो, धम्मो खमतु तं ममं।




S vakkhato bhagavata Dhammo sanditthiko
akaliko ehipassiko opanayiko paccatam
veditabbo vinnuhi’ti
Dhamman jivitapariyantam saranam gacchami
Ye ca Dhamma atita ca
Ye ca Dhamma anagata
Paccuppanna ca ye Dhamma Aham vandami
sabbada
N’atthi me saranam annam
Dhammo me saranam varam
Etena saccavajjena
Hotu me jayamangalam
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संघ वंदना – Sangha Vandana




सुपटिपन्नो भगवतो सावकसंघो, उजुपतिपन्नो भगवतो
सावकसंघो, ञायपटिपन्नो भगवतो सावकसंघो,
सामीचपटिपन्नो भगवतो सावकसंघो।




यदिदं चत्तारि पुरिसयुगानी, अठ्ठपुरिसपुग्गला
एस भगवतो सावकसंघो, आहुनेय्यो, पाहुनेय्यो,
दक्खिनेय्यो, अञ्जलिकरणीयो,
अनुत्तरं पुञ्ञक्खेतं लोकस्सा’ति॥




संघं जीवित परियन्तं सरणं गच्छामि।
ये च संघा अतीता च, ये संघा अनागता।
पच्चुपन्ना च ये संघा अहं वन्दामि सब्बदा॥




नत्थि मे सरणं अञ्ञं, संघो मे सरणं वरं।
एतेन सच्चवज्जेन, होतु मे जयमङगलं॥




उत्तमङ्गेन, वन्देहं, संघ ञ्च तिविधुत्तमं।
संघे यो खलितो दोसो, संघो खमतु तं ममं॥




Supatipanno bhagavato savakasangho
ujupatipanno bhagavato savakasangho nayapatipanno
bhagavato savakasangho samicipatipanno bhagavato
savakasangho yadidam cattari purisayugani
atthapurisapuggala
Esa bhagavato savakasangho
ahuneyyo, pahuneyyo, dakkhineyyo anjalikaraniyo
anuttaram
punnakkhettam lokassa’ti
Sangham jivitapariyantam saranam gacchami
Ye ca Sangha atita ca
Ye ca Sangha anagata Paccuppanna ca ye Sangha Aham
vandami sabbada
N’atthi me saranam annam
Sangho me saranam varam
Etena saccavajjena
Hotu me jayamangalam
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महामंगलसुत्तं -Mahamangal Sutta




बहु देवा मनुस्सा च मंङ्गलानि अच्चिन्तयुं।
आकंङ्खमाना सोत्थानं ब्रुहि मंङगलमुत्तमं॥१॥
असेवना च बालानं पण्डितानञ्च सेवना।
पुजा च पुजनीयानं एतं मंङ्गलमुत्तमं॥२॥
पतिरुपदेसवासो च पुब्बे च कतपुञ्ञता।
अत्तसम्मापणिधि च एतं मंङ्गलमुत्तमं॥३॥
बाहुसच्चं च सिप्पंञ्च विनयो च सुसिक्खितो।
सुभासिता च या वाचा एतं मंङ्गलमुत्तमं॥४॥
माता-पितु उपट्ठानं पुत्तदारस्स सङ्गहो।
अनाकुला च कम्मन्ता एतंमंङ्गलमुत्तमं॥५॥
दानंञ्च धम्मचरिया ञातकानं च सङ्गहो।
अनवज्जानि कम्मानि एतं मंङगलमुत्तमं॥६॥
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